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     カレーライス 

もやしのごまみそあえ 

マンゴーラッシー 

9 月 12 日（金） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   444777999kkkcccaaalll         タタタンンンパパパククク質質質   111666...000ggg   
脂脂脂質質質   111111...777ｇｇｇ               塩塩塩分分分      222...222ggg   

今日は大人気カレーライスでした☆豚肉・じゃがいも・人参・
玉ねぎが入ったシンプルなカレーです。大きな鍋でコトコトじ
っくり煮込んで作るので、うまみがたっぷり！！とっても美味
しくてみんなに大人気です♫みつばちさんからはラッキー人参
が隠れているので、みんなラッキー人参が隠れていないか楽し
みにしています(*^-^*) 


